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ПЛАН
мероприятий  в  рамках недели    Здорового  питания

МБОУ Ковылкинской СОШ 
(24.04.2023 – 28.04.2023г.г.)

№
п/п

Мероприятия Дата
проведения

Ответственные

1. Анкетирование 
обучающихся по вопросам 
питания.

в течение
недели

Ответственный за питание

2. Классные  часы, беседы 
на  тему:
1 — 4 классы «Значение 
витаминов и минеральных 
веществ в рационе 
питания младшего 
школьника. Профилактика 
витаминной 
недостаточности».
5-7 классы «Воспитание 
культуры питания у 
подростков», «Продукты с 
особыми свойствами в 
рационе питания».
8-9 классы «Особенности 
питания подростков во 
время экзаменов, при 
интенсивных учебных 
нагрузках».

по 
расписанию 
классных 
часов

Классные руководители

3.  Мастер - класс с поваром 
школьной 
столовой(приготовление 
блюда, сервировка стола )

В течение
недели

Классные руководители

4. Организация выставки в 
школьной библиотеке на 
тему: «О здоровом 
питании».

в течение 
недели

Педагог-библиотекарь
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